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DeI'l1 al 14/4.
Del 8/5 al 12/5.
Del 5/6 al 9/6.

PRIMERA
SETMANA

28 ssoow
al 16/6. SETMANA
Del 24 al 27/4. TERCERA
Del 22 al 26/5. SETMANA
Del 19 al 22/6.
Del 2 al 5/5. Del QUARTA
30/5 al 2/6. SETMANA

DILLUNS

Pasta de colors amb tomaquet i
formatge
Bacalla al forn amb tomaquet,
pinyons i barreja d'enciams
Fruita del temps

DIMARTS

DIMECRES

MENUS DE PRIMAVERA CURS 22-23.

DIJOUS

DIVENDRES

Crema de verdures amb rostes

Pinxo de pollastre al forn amb
patates xips, enciam i poma

Fruita del temps

‘ Llenties amb verdureta

QOus farcits amb tonyina amb barreja
d'enciams i margallons

iogurt natural a granel

Enciams amb blat de moro,
tomaquet, olives, pipes i formatge

Arrds integral amb verdures i pésols

Fruita del temps

Patata i mongeta tendra

Llibrets de llom al forn tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

Verdura amb llegums Amanida amb hummus de llegums Patates Crema de verdures Pizza amb verdures i ou
Ou Peix Carn blanca amb amanida Peix amb cereal* Fruita del temps
Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS DIMARTS DIMECRES

DIVENDRES

Arrds a la cassola amb verdures

Raves de calamar al forn amb
enciam i tomaquet xerri

Fruita del temps

Patata i pesol

Pit de pollastre arrebossat al forn
amb barreja d'enciams i pipes

Fruita del temps

Macarrons amb sofregit de cebai
tomaauet amb formatae ratllat

Gall de st Pere al forn amb patata,
enciam i pastanaga ratllada

Fruita del temps

Crema de verdures

Coca de recapte amb tomaquet,
tonyina formatge i orenga amb
barreja d'enciams

Fruita del temps

Empedrat de mongeta seca,
tomaauet i olives

Truita d'esparrecs i formatge amb
tomaquet amanit

logurt natural a granel

Amanida amb fruits secs
Truita de patates

Fruita del temps

Sopa amb cereal *
Peix amb verdures

Fruita del temps

Amanida de llegums
Pa amb formatge

Fruita del temps

Amanida
Carn blanca amb patates

logurt

Crema de verdures
Pa amb peix blau

Fruita del temps

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlJOUS

DIVENDRES

Amanida d'espirals amb palets de
cranc, pinya i blat de moro

Truita de carbassd patata i ceba
amb tomaquet xerri

Fruita del temps

Rissoto de xampinyons, ceps i
parmesa

Pinxo de pollastre al forn amb
enciam i poma

Fruita del temps

Llenties amb sofregit de cebai
tomaquet

Salmé al forn amb enciam i olives

Fruita del temps

Cigrons amb broquil i oli d'oliva

Gall d'indi estofat amb verdures,
enciam i tomaquet

Fruita del temps

Amanida freda de patata, ou dur,
olives i xerris

Bacalld amb tomaquet i pinyons

Fruita del temps

Llegums amb verdura

Amanida amb cereal*

Crema de verdures

Sopa amb cereal*

Crep amb vegetals

Hamburguesa vegetal al forn amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

Pollastre al forn amb xampinyons i
patates fregides

Fruita del temps

Tallarines amb tomaquet i formatge
ratllat amb barreja d'enciams

Fruita del temps

Coca de recapte amb gall d'indi,
tomaquet, formatge i ornega,
enciam i blat de moro

Fruita del temps

Peix Humus Carn blanca amb patata Ou amb verdures I hummus
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arrds integral amb ftomaquet Crema de carbassd Hummuspc;r;:gnk;og;onefs EE Patata i espinacs Mongetes seques amb oli d'oliva

Truita de patata i ceba amb
pastanaga rallada i enciam

logurt natural a granel/gelat

Amanida amb fruita
Ou

Fruits secs

Verdura amb llegums
Peix

Fruita del temps

Amanida de patata
Carn blanca

Fruita del temps

Crema de verdures
Peix blau amb cereal*

Fruita del temps

Amanida amb fruits secs
Pa amb formatge

Fruita del temps

En els apats s'inclou pa i aigua. Tots els dimarts i dijous hi haura pa integral.
Fruita del temps: poma, pera, platan, kiwi i taronja. En els menuUs diaris pot haver-hi variacions segons mercat.

*Cereals: arros, blat de moro, mill, quinoa... i derivats com pasta, sémola, cuscus, pa.

*N° de col legiada:CAT665.




